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Направления 
развития 

Образовательные 
области 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

Разновозрастная группа 

1-я младшая 2-я младшая средняя  старшая подготовительная 

Обязательная часть 

Физическое развитие Физическая культура Растим детей активными, ловкими, 
жизнерадостными 

2 2 1,75 2,75 2,75 

Здоровье Растим детей здоровыми, крепкими, 

закаленными 

  0,25 0,25 0,25 

Социально-
личностное развитие 

Социализация В игре ребенок развивается, познает 
мир, общается 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Ребенок входит в мир социальных 
отношений. Познает себя и других. 

0,25 0,25 0,5 1 1 

Безопасность Ребенок осваивает опыт безопасного 

поведения  
в окружающем мире 

  0,25 0,25 0,25 

 
Труд 

Конструирование 1 1 0,5 0,5 0,75 

Ручной труд     0,25 

Познавательно-
речевое 

 развитие 

Познание Развитие сенсорной культуры 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Ребенок открывает мир природы 0,5 0,5 1 0,25 0,25 

Первые шаги в математику 1 1 1 2 2 

Коммуникация Развиваем речь 1 1 1 1,5 2 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Чтение 
художественной 
литературы 

    1 1 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Художественное 
творчество 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 

Объем непосредственно образовательной деятельности в день/неделю 2/10 2/10 2.5/11 3/15 3.5/16 

Недельная нагрузка на одного ребенка 1 ч. 30 мин 2ч. 45 мин. 4 ч.  6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Формируемая часть 

 

Итого по обязательной и формируемой частям 

Количество непосредственной образовательной деятельности в неделю 10 10 11 15 16 

Объем непосредственно образовательной деятельности в день/неделю 2/10 2/10 2.5/11 3/15 3.5/16 

Недельная нагрузка на ребенка 1 ч. 30 мин 2ч. 45 мин. 4 ч. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

                     


